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Aditya Nowotny: Vom Traum zum Bestseller: Wie du dein Buch in
drei Tagen veréffentlichtest oder es nach Monaten und Jahren
immer noch nicht veréffentlicht hast und es dann mdglicherweise
nie erscheint.

Willkommen zum dritten und letzten Video in dieser Serie. Ich hoffe,
du hast dir die ersten beiden Videos genau angesehen, denn jetzt
wird's ernst. Jetzt gehen wir in die Umsetzung.

Francis Herdes: In den letzten beiden Videos haben wir dartber
gesprochen, warum 92 Prozent aller Bucher scheitern und wie du
es anders machen kannst. Die vier Hindernisse und die drei Arten
des Preises des Nicht-Handelns. Das Impostor-Syndrom, der
Dunning-Kruger-Effekt und warum gerade die Leute, die ein Buch
verdffentlichen sollten, es doch nie tun.
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Aditya Nowotny: Doch jetzt? Jetzt zeigen wir dir das Wie, die
exakte Methode, die Schritt fir Schritt-Anleitung und warum aus
neurologischer Sicht dein Buch in 72 Stunden entstehen muss.

Francis Herdes: Und warum dein Buch in 72 Stunden entstehen
muss. Nicht , muss! Und das ist keine Marketing-
Aussage, das ist Neurowissenschatft.

Aditya Nowotny: Und am Ende dieses Videos machen wir dir ein
Angebot. Ein Angebot, bei dem du nur zwei Moglichkeiten hast.
Entweder du sagst ja und veranderst dein Leben in den nachsten
drei Tagen oder du sagst nein und bleibst genau da, wo du jetzt
bist.

Francis Herdes: Es gibt keinen Mittelweg mehr, kein "Ich denke
dartber nach". Kein "Vielleicht spater". Nur " " oder
" ". Bist du bereit? Dann lass uns loslegen.

Die Neurobiologie der 72-Stunden-Methode.

Aditya Nowotny: Lass' mich dir etwas Faszinierendes berichten.
Vor zwei Jahren habe ich mit einem Neurowissenschaftler
gesprochen, Dr. Michael Brenner von Right Chord Leadership,
spezialisiert auf Kreativitat und Produktivitat. Und er hat mir etwas
erklart, das alles verandert hat.

Francis Herdes: Er sagte, "Aditya, wei3t du, warum die meisten
Blcher nie fertig werden? Nicht wegen mangelnder Fahigkeit,
sondern wegen der Art, wie unser Gehirn mit langfristigen Projekten
umgeht.”

Aditya Nowotny: Hier ist die Wissenschaft: Wenn du ein Projekt
startest, das Monate oder Jahre dauert, dann aktiviert dein Gehirn
nicht das . Es denkt, "Ach, wir haben Zeit, kein
Stress, kein Stress" und es schiebt es auf die lange Bank.
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Francis Herdes: Aber wenn du ein Projekt startest, das in 72
Stunden fertig sein muss, dann passiert etwas anderes. Dein
Gehirn schaltet in den -Modus. Es schuttet
Noradrenalin aus. Dopamin. Adrenalin.

Aditya Nowotny: Das sind genau die gleichen Neuro-Transmitter,
die aktiviert werden, wenn du in Gefahr bist. Oder wenn du verliebt
bist. Oder wenn du etwas unglaublich machst.

Francis Herdes: Dein Gehirn sagt: "Okay, das ist

Das ist .. Wir mussen jetzt sein." Und
plotzlich verschwindet die Verschieberitis. Verschwindet der
Perfektionismus. Verschwindet die Angst.

Aditya Nowotny: Weil dein Gehirn dann gar keine Zeit mehr hat fir
diese Luxusprobleme. Es muss das Projekt fertig bekommen. Und
das ist der Grund, warum unsere 72-Stunden-Methode so méchtig
ist.

Francis Herdes: Es ist nicht nur eine Methode, es ist ein

. Wir nutzen die Art, wie dein Gehirn wirklich
funktioniert. Nicht wie es funktionieren sollte, sondern wie es
tatsachlich funktioniert.

Aditya Nowotny: Und hier ist das Schone: wenn du einmal erlebt
hast, wie es sich anfuhlt, in 72 Stunden ein Buch zu schreiben,
dann kannst du es wieder tun und wieder und wieder.

Francis Herdes: Das ist nicht nur ein Buch, das ist ein
. Ein , das mit deiner Neurobiologie
arbeitet, nicht dagegen.

Die 72-Stunden-Methode im Detail.
Aditya Nowotny: Jetzt wird's praktisch. Wir zeigen dir jetzt die
exakte Methode, mit der du in 72 Stunden dein Buch fertigstellst.
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Und wir erklaren dir, warum jeder Schritt neurologisch sinnvoll ist.
Tag Eins: und

Francis Herdes: Am ersten Tag geht es nicht ums Schreiben, es
geht ums und das ist entscheidend fur dein Gehirn.
Schritt Eins ist die Kerntransformation, dauert eine Stunde.

Aditya Nowotny: Du beantwortest nicht: "Woruber will ich
schreiben?" Du beantwortest: "Welche will ich

bewirken? Von wo nach wo bringe ich meine Leser?"

Francis Herdes: Beispiele:

Von "lch habe keine " zu "lch habe eine "

Von "Ich bin " zu "lch habe fur mein

Leben".

Von "Ich fuhle mich "zu "lch werde als
wahrgenommen."

Aditya Nowotny: Warum ist das neurologisch wichtig? Weil dein
Gehirn in Geschichten denkt, in Reisen, in Transformationen, in
Meilensteinpfaden. Nicht in Themen.

Francis Herdes: Wenn du sagst, ich schreibe Uber Marketing, weil3
dein Gehirn nicht, wo es anfangen soll. Aber wenn du sagst, ich
bringe Menschen von ZU | , dann hat
dein Gehirn eine klare Richtung.

Schritt Zwei: die ., circa zwei Stunden.

Aditya Nowotny: Jetzt nimmst du diese Transformation und
zerlegst sie in | bis | Schritte. Und das sind dann
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deine Kapitel. Aber hier ist der Trick. Jedes Kapitel ist eine

Francis Herdes: Beispiel: "Von unsichtbar zu sichtbar". Kapitel 1:
"Warum du unsichtbar bist und warum das nicht deine Schuld ist".
Kapitel 2: "Die Psychologie der Sichtbarkeit". Kapitel 3: "Deine
einzigartige Stimme finden". Kapitel 4: "Die Angst vor Sichtbarkeit
uberwinden". Kapitel 5: "Deine Plattform aufbauen". Kapitel 6:
"Konsistent sichtbar bleiben". Kapitel 7: "Von Sichtbarkeit zu
Autoritat".

Aditya Nowotny: Jedes Kapitel ist ein Schritt auf der
und das liebt dein Gehirn. Weil es konkret ist, weil
es ist.

Schritt Drei: Das , das
Dauer: etwa drei Stunden.

Francis Herdes: Jetzt kommt der magische Teil. Und hier machen
die meisten Menschen den gréBten Fehler. Sie setzen sich hin und
versuchen zu

Aditya Nowotny: Falsch. aktiviert den prafrontalen
Cortex, den Teil deines Gehirns, der analysiert, der bewertet, der
Kritisiert.

Francis Herdes: Stattdessen machst du das: du sprichst, du
nimmst dein Handy, du 6ffnest die Sprachaufnahme-App und du
erzahlst einfach.

Aditya Nowotny: "Lass mich dir von meiner Kundin Maria
erzahlen...". "Das Problem, das ich immer wieder sehe, ist...". "Hier
ist, was die meisten Menschen nicht verstehen...."

Einfach . Lass es flieBen. Wie mit einem
Freund, wie mit deiner besten Freundin.
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Francis Herdes: Warum ist das so machtig? Weil Sprechen einen
anderen Teil deines Gehirns aktiviert, einen alteren Teil. Einen Teil,
der keine Angst vor hat. Wir Menschen, wir haben
uns schon seit mehr als 10.000 Jahren einander Geschichten
erzahlt, damals am Lagerfeuer.

Aditya Nowotny: Und wenn du diese Aufnahme hast, dann Iasst
du sie mit einer Speech-to-Text-Software, mit Apps
wie Otter.ai oder Trint.com oder sogar der iPhone-Diktierfunktion. In
drei Stunden hast du 20.000 bis 30.000 Wérter, roh und unpoliert,
aber echt. Und das bringt uns zu

Schritt 4: Die (zwei Stunden).

Francis Herdes: Jetzt nimmst du dein Rohmaterial und du gibst es
Kapitel fur Kapitel in ein -Tool. Das kann ein
Mensch sein, ein Editor, das kann eine Kl sein, wie Claude oder
ChatGPT - richtig eingesetzt.

Aditya Nowotny: Doch hier ist wichtig der . Du gibst
. Du sagst nicht: "Schreib mir Kapitel 1". Du sagst:

"Hier ist mein Rohmaterial flr Kapitel 1. Meine Geschichten, meine

Worte. Bitte strukturiere es, aber behalte meine Stimme bei."

Francis Herdes: Das ist der Unterschied zwischen einem
generischen Buch und einem Buch mit Seele. Du gibst das
Rohmaterial, die Strukturschicht poliert es nur, aber die Essenz
bleibt deine.

Aditya Nowotny: " is everything.". Wenn du mit
einer Kl arbeitest, aber sogar, wenn du mit einem menschlichen
Editor oder Lektor arbeitest. Das ist der Grund, warum sich
Menschen, die das Buch von A bis Z schreiben, zuerst ein Exposé
aufsetzen, Datenblatter aufsetzten, damit sie fur alles, was in dem
Buch drin ist, den richtigen Kontext haben. Und wenn du mit der K
arbeitest, ist es genauso.
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Du musst ihr den kompletten geben, sonst erfindet
sie, sonst halluziniert sie, sonst schreibt sie irgendeinen
generischen Mist, den du nicht in deinem Buch unter deinem
Namen haben mochtest.

Und am Ende von Tag 1 hast du deine , deine
Kapitellandkarte, 20.000 bis 30.000 Worter Rohmaterial in deiner
Stimme. Und erste strukturierte Kapitel. Und dein Gehirn? Das ist
richtig happy, denn das ist jetzt im Flow.

Tag 2: und - die Stunden 9 bis
16.

Francis Herdes: Am zweiten Tag machst du dein Buch fertig, aber
nicht perfekt. Fertig. Das ist ein riesiger Unterschied.

Schritt 5 ist die . Dauer circa 4 Stunden.

Aditya Nowotny: Jetzt gehst du durch jedes Kapitel und fragst
dich, klingt das nach mir? Und hier ist der Test. Lies' es dir selbst
laut vor.

Francis Herdes: Wenn du beim Vorlesen stolperst, wenn ein Satz
sich komisch anfuhlt, wenn du denkst, so wirde ich das nie sagen,
dann andere es.

Aditya Nowotny: Mach' es lockerer. Mach' einen
dazu. Flge eine hinzu. Fuge eine Metapher hinzu,
die du benutzen wuirdest.

Francis Herdes: Das ist die Personlichkeitsinjektion. Und das ist
es, was dein Buch von 92 Prozent der anderen Bucher
unterscheidet. Die meisten Bucher klingen wie Lehrblcher. Dein
Buch klingt wie ein Gespréch.
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Schritt 6: Das und - circa zwei
Stunden.

Aditya Nowotny: Jetzt schreibst du erstens deine

Warum du dieses Buch geschrieben hast, deine Motivationen, ein
bisschen deine Geschichte und dann auch Danksagungen, wo du
dich bei den Menschen bedankst, die dich auf deiner Reise
begleitet und unterstutzt haben. Und Gbrigens: Menschen lieben es,
in Danksagungen erwahnt zu werden.

Und zweitens dein | Darin fasst du zusammen,
worum es gegangen ist. Du kommst zur Quintessenz. Du drlckst
aus, was du dir fur deine Leser winscht und du zeigst ihnen, wie es
weitergeht. Du machst einen am Schluss, damit
die Person weil3, ok, das mache ich jetzt als Nachstes. Und
hoffentlich ist es etwas, was du dieser Person auch anbietest. Das
sind die emotionalsten Teile. Hier darfst du verletzlich sein.

Francis Herdes: Hier erzahlst du , warum
dir das Thema am Herzen liegt, was du durchgemacht hast, was du
gelernt hast.

Aditya Nowotny: Das ist es, was Menschen verbindet. Nicht deine
, sondern deine

Schritt 7: und . Dauer circa zwei
Stunden.

Francis Herdes: Hier zeigen wir dir im Bootcamp, wie du mit
Canva in 30 Minuten ein professionelles erstellst,
wie du dein Manuskript fir Amazon KDP formatierst, wie du alle
rechtlichen Anforderungen erfillst. Mit unseren Vorlagen ist das
kinderleicht.

Aditya Nowotny: Und am Ende vom Tag zwei hast du bereits dein
fertiges Buch. Von vorne bis hinten mit Cover, mit deiner Stimme,
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mit deiner Personlichkeit. Bereit zur Veroffentlichung.

Tag 3: Die und der - Stunden
17 bis 24.

Francis Herdes: Am dritten Tag wird es real und hier passiert
etwas Magisches in deinem Gehirn.

Aditya Nowotny: Wenn du auf veroffentlichen klickst, "Publish".
Wenn dein Buch live geht, dann schuttet dein Gehirn eine massive
Dosis Dopamin aus. Das Belohnungshormon.

Francis Herdes: Dein Gehirn lernt: "Wow, ich habe etwas
geschafft. Ich bin Autor, ich bin Bestsellerautor. Das ist nicht nur ein
gutes Geflhl, das ist eine neurologische Neuverschaltung."

Aditya Nowotny: Von diesem Moment an bist du jemand, der
Bucher fertig macht. Nicht jemand, der dartber nachdenkt. "Ware
schon, wenn..." Nicht jemand, der sagt: "Irgendwann mal mache ich
das." Sondern jemand, der es . Und das bringt uns zu

Schritt 8: - Dauer circa eine Stunde.

Francis Herdes: Du ladst dein Buch auf Amazon hoch. Wir zeigen
dir jeden einzelnen Kilick, jedes Feld, jede Einstellung, sodass du
keine Fehler machst und womadglich die Rechte an deinem Buch
verlierst oder nicht in allen moglichen Méarkten publizierst oder dass
du den Preis fir E-Books, Softcover und gegebenenfalls Hardcover
richtig ansetzt.

Aditya Nowotny: Und hier ist wichtig: wir machen das

live in Echtzeit im Bootcamp. Du bist nicht alleine vor deinem
Computer und versuchst es herauszufinden und rennst dann gegen
die Wand an.
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Francis Herdes: Wir gehen mit dir durch ,
und wenn du auf Vero6ffentlichen klickst, sind wir da. Wir feiern mit
dir.

Schritt 9: Die . Dauer circa drei Stunden.

Aditya Nowotny: Hier kommt jetzt der absolute Game Changer.
Ein Buch zu veroéffentlichen ist eine Sache, einen Bestseller zu
landen, eine ganz andere. Und hier ist die Wahrheit:

Francis Herdes: Bestseller entstehen nicht durch Zufall, sie
entstehen durch . Wir zeigen dir, wie du die
richtige Kategorie wahlst, so dass du tatsachlich eine Chance hast.
Wie du deine Keywords optimierst, wie du in den ersten 48 Stunden
genug Verk&ufe generierst, um den Bestseller-Status zu erreichen,
und wie du Rezensionen bekommest, legal und ethisch.

Aditya Nowotny: Das ist keine Theorie. Das ist erprobtes und
bewédhrtes System. Ein System, bei dem 95 Prozent unserer
Teilnehmer bei den vorherigen Bestseller-Bootcamps ihre Bestseller
gelandet haben.

Francis Herdes: Und hier ist der Unterschied zu den 92 Prozent,
die scheitern. Die meisten Menschen verdéffentlichen ihr Buch und
warten dann. Sie hoffen, dass es gefunden wird. Sie hoffen, dass
es sich verkauft.

Aditya Nowotny: Doch Hoffnung ist keine Strategie. Wir zeigen dir
die exakte Strategie Schritt flr Schritt, sodass dein Buch nicht in
der Masse untergeht.

Schritt 10: Dein Buch als - Dauer: zwei Stunden.

Francis Herdes: Jetzt wird dein Buch zu deinem méchtigsten
Marketing-Tool. Und hier kommen wir zum Vorteil des Vorteils.
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Aditya Nowotny: Dein Buch ist nicht nur ein Buch. Es ist ein Lead
Magnet. Menschen geben dir ihre flr deine
Buchboni oder fir deinen Buchfunnel.

Zweitens: ein . Nur Menschen, die dein Buch
lesen, werden zu Kunden. Sie werden bereits vorbereitet.

Drittens: eine , denn du bist jetzt Autor. Und
Autoritat und Autor reimen sich nicht zufalligerweise.

Viertens: ein Menschen kaufen von Autoren,
nicht von bloBen Coaches.

Francis Herdes: Wir zeigen dir, wie du dein Buch in deinen
Buchfunnel integrierst, wie du es als Tripwire nutzt, als Niedrigpreis-
Angebot, das zu Hochpreis-Angeboten fuhrt. Wie Du damit
Premium-Kunden gewinnst, wie Du Follow-Up-Produkte verkaufst.

Aditya Nowotny: Dein Buch ist nicht das Ende, es ist der Anfang.
Es ist die Tur, durch die in Zukunft viele Menschen in deine Welt
kommen werden.

Francis Herdes: Am Ende von Tag 3 bist du verdffentlichter
Bestsellerautor, mit einem System, das fur dich arbeitet, 24
Stunden am Tag, und mit einem Buch, das deine Personlichkeit hat.
Verstehe die eigentliche Transformation.

Aditya Nowotny: Lass uns Uber diese wirkliche Transformation
sprechen. Die, die Uber das Buch hinausgeht.

Transformation Nr. 1: Deine

Francis Herdes: Das ist die tiefste Transformation. Vor dem
Bootcamp denkst du: "Ich bin Coach, Therapeut, Berater."
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Nach dem Bootcamp weiB3t du: "lch bin Autor und Coach, Therapeut
Berater."

Aditya Nowotny: Das klingt wie ein kleiner Unterschied, doch es
ist ein riesiger Unterschied. Denn unsere
bestimmt unser Verhalten und unser Verhalten bestimmt unsere

Francis Herdes: Wenn du dich als Autor siehst, dann verhaltst du
dich wie ein Autor, dann sprichst du wie ein Autor. Dann wirst du
behandelt wie ein Autor.

Aditya Nowotny: Und Autoren haben Autoritat, automatisch. Das
ist nicht fair, aber es ist die Realitat.

Transformation Nr. 2: Dein

Francis Herdes: Vorher: du jagst Kunden, du musst dich beweisen,
du kdmpfst um Aufmerksamkeit, du konkurrierst Uber den Preis.

Aditya Nowotny: Nachher, sobald du dein Buch hast: Kunden
kommen zu dir. Dein Buch beweist deine Expertise. Du hast die
Aufmerksamkeit sicher und du konkurrierst Uber Autoritat.

Francis Herdes: Das ist der Vorteil des Vorteils. Nicht nur: "lch
habe ein Buch", sondern: "Mein gesamtes Business-Modell hat sich
transformiert".

Transformation Nr. 3: Dein

Aditya Nowotny: Wir haben schon dartber gesprochen. Doch es
ist so wichtig, dass wir es wiederholen mussen. Ein Buch ist etwas,
das

Francis Herdes: Deine Social-Media-Posts: vergessen in 24
Stunden. Deine Webinare: gesehen und vergessen.
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Deine Coaching-Sessions: nur zwischen dir und deinen Klienten.

Aditya Nowotny: Aber dein Buch: das steht in Regalen. Das wird
weitergegeben. Das wird zitiert. Das dich.

Francis Herdes: Und hier ist etwas, was die meisten Menschen
nicht realisieren. Dein erstes Buch ist nicht dein letztes. Wenn du
einmal das kennst, kannst du es wieder tun. Und
wieder und wieder.

Aditya Nowotny: Stell dir vor, in finf Jahren hast du nicht nur ein
Buch, du hast flnf Blcher. Jedes zu einem anderen Aspekt deines
Angebots, deiner Expertise und jedes ein Bestseller.

Francis Herdes: Das ist nicht unrealistisch. Das ist das naturliche
Ergebnis, wenn du das System kennst und wenn du deine
psychologischen Blockaden Uberwunden hast.

Das Bestseller Bootcamp.

Aditya Nowotny: Okay, jetzt kommt's. Wir haben dir in den letzten
drei Videos gezeigt, warum 92% aller Blcher scheitern und wie
deines zu den 8% gehort, welche psychologischen Blockaden dich
zurlckhalten und wie du sie Uberwindest und wie die 72-Stunden-
Methode dein Gehirn Uberlistet.

Francis Herdes: Jetzt hast du zwei Moglichkeiten:

Option 1: Du machst es . Du nimmst alles, was wir
dir gezeigt haben. Du versuchst es selbst umzusetzen. Vielleicht
schaffst du es, vielleicht nicht.

Aditya Nowotny: Vielleicht dauert es Monate statt Tagen. Vielleicht
gibst du auf, weil du denkst, doch nicht gut genug zu sein. Der
bekannte Dunning-Kruger-Effekt. Vielleicht lAhmt dich der Gedanke,
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was Kollegen Uber dich sagen werden. Vielleicht fallst du in die
geféhrlichste Falle. Du machst es einfach nicht

Francis Herdes: Das ist okay, wir urteilen nicht, aber sei ehrlich zu
dir selbst. Wie wahrscheinlich ist es wirklich, dass du es alleine
schaffst?

Aditya Nowotny: Wenn du in der Vergangenheit versucht hast, ein
Buch zu schreiben und es nicht geschafft hast, warum sollte es
dieses Mal anders sein?

Option 2 daher: du kommst zum Bestseller-Buch Bootcamp.
Francis Herdes: Hier ist, was das bedeutet:
Das Kickoff Training am 12. Februar um 19 Uhr.

Das Bootcamp. Drei intensive Tage mit Aditya und mir. 20., 21. und
22. Februar 2026, taglich von 9 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr, plus
das bekommst du:

Aditya Nowotny: Die kompletten Aufnahmen, solltest du die eine
oder andere Live-Session versaumen. Du kannst alles wiederholen,
nochmals, mehrmals doch arbeiten.

Denn wir wollen sicherstellen, dass du deinen Bestseller landest.

Und du bekommst unsere komplette 72-Stunden-Methode live.
Schritt fur Schritt. Wir gehen gemeinsam durch |
. Du bist nie alleine. Wir zeigen dir die richtige Reihenfolge.

Francis Herdes: Die vier Bestseller Bootcamp Playbooks. Du
bekommest alle Vorlagen, alle Checklisten, alle Frameworks. Die
exakten Prompts, falls du mit Kl-Unterstltzung arbeiten mochtest,
die Kapitelstrukturen, die Cover Templates mit einem Superbonus,
der dir den Atem stocken lasst.
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Aditya Nowotny: Die exklusive Facebook-Gruppe. Du bist Teill
einer Community von Menschen, die genau das
Gleiche durchmachen wie du. Die dich verstehen, die dich
unterstitzen, die dich pushen und anfeuern, wenn du aufgeben
willst.

Francis Herdes: Alle Aufzeichnungen, du kannst dir alles nochmal
anschauen, in deinem eigenen Tempo. So oft du willst. Nicht nur far
diesen Bestseller, sondern fur weitere.

Aditya Nowotny: Direktes Feedback von uns in den Evaluierungs-
Sessions. Francis und ich schauen uns jedes Buchkonzept, jeden
Titel, Untertitel, jedes Cover, jede Kapitelstruktur an. Auch deine
ersten Seiten. Und der gesamte Flow. Wir geben dir direktes,
ehrliches Feedback.

Francis Herdes: Die Bestseller Launch-Strategie. Wir zeigen dir
nicht nur, wie du ein Buch schreibst, sondern wie du einen
Bestseller landest, mit unserem bewahrten System.

Aditya Nowotny: Und hier ist das Beste: Du gehst nicht mit einem
fast fertigen Buch nach Hause. Du gehs mit einem
Buch nach Hause, live auf Amazon fur die ganze Welt sichtbar.

Francis Herdes: Am 22. Februar 2026, 18 Uhr, bist du
veroffentlichter Autor. Mit einem Buch, das nach dir klingt, mit einem
Buch, das deine Seele tragt, mit 95% Wahrscheinlichkeit, dass du
Bestseller bist. Garantiert, wenn du alle Schritte umsetzt.

Die Investition

Aditya Nowotny: Jetzt fragst du dich wahrscheinlich, was kostet
das? Gute Frage. Lass uns das mal in Perspektive setzen.

Francis Herdes: Was kostet es dich, nicht zu handeln? Wir haben
daruber gesprochen.
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Verlorenes Einkommen? Potenziell Euro pro Jahr.
Verlorer Einfluss? Menschen, denen du nicht hilfst.
Verlorene Zeit? Das sind , die du nie zurickbekommst.

Aditya Nowotny: Und was wurde es dich kosten, wenn du
versuchst, das alles alleine zu machen?

Ein professioneller Lektor: 1500 bis 3000 Euro.

Ein Cover Designer: 300 bis 800 Euro.

Ein Formatierungsservice 200 bis 500 Euro.

Ein Marketingberater fir deinen Launch: 2000 bis 5000 Euro.
Und vor allem Monate oder Jahre deiner Zeit.

Francis Herdes: Zusammen zwischen 4.000 bis 9.300 Euro plus
unzahlige Stunden plus die Wahrscheinlichkeit, dass du aufgibst.

Aditya Nowotny: Wir kdnnten dieses Bootcamp fir 5.000 Euro
anbieten. Ich selbst habe mehr als 10.000 Dollar investiert, um an
all diese Geheimnisse mit den Algorithmen von Amazon und den
Kategorien ranzukommen. Und um 5.000 Euro ware das immer
noch ein Schnappchen. Doch das tun wir nicht.

Francis Herdes: Weil es uns nicht nur ums Geld geht. Es geht uns
darum, dass dein Buch in die Welt kommt, dass dein Wissen geteilt
wird. Dass du den Unterschied machst, zu dem du berufen bist.

Aditya Nowotny: Deshalb ist die Investition:

Early Bird bis 15. Februar 2026 um 23.59 Uhr nur 997 Euro
oder bequem in acht Raten a 133 Euro.

Francis Herdes: Reguléarer Preis ab 16. Februar 2026 0 Uhr nur
1.497 Euro oder in 12 Raten & 133 Euro.
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Aditya Nowotny: Das ist weniger, als viele Menschen flr ein
Wochenendseminar bezahlen. Und du gehst mit einem fertigen
veroOffentlichten Bestseller nach Hause und hast noch dazu alles in
deinem Mitgliederbereich auf Jahre hinaus verfugbar, um das
immer wieder nachvollziehen zu kénnen und einen Bestseller nach
dem anderen zu landen.

Francis Herdes: Und vor allem ein Buch, auf das du stolz sein
kannst. Ein Buch, was deine tragt. Ein Buch, was
dein transformiert.

Aditya Nowotny: Doch es gibt einen Haken. Wir kbnnen nur 30
Menschen aufnehmen, maximal.

Francis Herdes: Warum? Weil wir jedem Teilnehmer personliche
Aufmerksamkeit geben wollen. Wir wollen dein Buchkonzept sehen.
Wir wollen dir Feedback geben. Wir wollen sicherstellen, dass dein
Buch deine hat.

Aditya Nowotny: Wir wollen sicherstellen, dass du wirklich
Bestseller wirst. Mit einem Buch, das die Menschen

Das geht nicht mit 100 oder 200 Teilnehmern. Das geht nur mit 30
Teilnehmern.

Francis Herdes: Und ehrlich gesagt, bei dem Early Bird-Preis von
997 Euro werden diese 30 Platze schnell weg sein. Wir sagen das
nicht, um Druck zu machen, wir sagen das, weil es die Wahrheit ist.

Aditya Nowotny: Beim letzten Bootcamp waren wir in vier Tagen
ausgebucht und das war ohne diese Videoserie. Jetzt, wo
Tausende von Menschen diese Videos sehen, rechnen wir damit,
dass wir in 48 Stunden voll sind. Vielleicht sogar schneller.

Francis Herdes: Und hier ist die neurologische Wahrheit: wenn du
jetzt nicht handelst, wenn du driber nachdenkst, dann wird dein
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Angstzentrum deine Amygdala gewinnen.

Aditya Nowotny: Sie wird dir einflistern: "Lass' uns warten. Lass'
uns noch mal recherchieren. Vielleicht nachstes Jahr dann."

Und dann, dann bist du in einem Jahr genau da, wo du jetzt bist,
ohne Buch.

Francis Herdes: Hier ist, was du jetzt tun musst. Gehe auf
adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/. Klicke auf "Jetzt
anmelden", full' das kurze Bestellformular aus und sichere dir
deinen Platz.

Aditya Nowotny: Wenn du das jetzt machst vor dem 15. Februar
um 23.59 Uhr, dann bekommst du den Early Bird-Preis von 997
Euro, vorausgesetzt, es sind noch Platze verflugbar.

Wenn du wartest, zahlst du den regularen Preis von 1.497 Euro
oder schlimmer noch, es ist ausgebucht.

Francis Herdes: Und du musst wieder zweieinhalb Jahre warten,
denn wir geben dieses Bootcamp nur einmal alle zwei bis drei
Jahre.

Zweieinhalb Jahre, in denen du kein Buch hast. Zweinhalb Jahre, in
denen du weiter kampfst, um Kunden zu gewinnen. Zweineinhalb
Jahre, in denen andere Autoren in deinem Markt die

bekommen, die dir zustehen sollte.

Aditya Nowotny: Und das ist eine Zeit, zweieinhalb Jahre, in
denen wird deine Angst gewinnen. Es wird dich dein
Perfektionismus lahmen. Es werden dich deine Gedanken
kleinhalten.
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Francis Herdes: Ist das wirklich das, was du willst? Oder willst du,
dass am 22. Februar 2026, wenn du ins Bett gehst, du auf Amazon
gehst und dein eigenes Buch siehst mit dem Bestseller-Zeichen...

Aditya Nowotny: Mit dem orangenen Balken. Mit deinem Namen
als Autor, mit deiner Stimme in jedem Kapitel, mit deinen
Geschichten auf jeder Seite.

Und du denkst: "Ich habe es geschafft. Ich habe meine Angst
besiegt. Ich habe den Perfektionismus Uberwunden. Ich bin Autor."

Lass' uns dir die letzte psychologische mitteilen.

Francis Herdes: Es gibt ein Konzept in der Verhaltenspsychologie,
"the window of opportunity", das Fenster der

Aditya Nowotny: Hier ist, wie es funktioniert. In bestimmten
Momenten deines Lebens 6ffnet sich ein Fenster, ein Mondfenster.

Ein Moment, in dem du bist. Ein Moment, in dem
die stimmen. Ein Moment, in dem die
da ist.

Francis Herdes: Aber dieses Fenster bleibt nicht lange offen,
vielleicht ein paar Tage, vielleicht ein paar Stunden. Und dann, dann
schlieBt es sich wieder.

Aditya Nowotny: Und wenn du in diesem Moment nicht handelst,
wenn du das Fenster voruberziehen lasst, dann kann es Monate
oder Jahre dauern, bis es sich wieder 6ffnet.

Francis Herdes: Du schaust dir gerade dieses Video an. Du hast

die ersten beiden Videos gesehen. Du hast tber dein Buch
nachgedacht. Du hast deine Angste erkannt.
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Aditya Nowotny: Das bedeutet: Dein Fenster ist jetzt offen. Nicht
nachste Woche, nicht nachsten Monat, nicht
Jetzt.

Francis Herdes: Und die Frage ist: wirst du durch dieses Fenster
gehen? Oder wirst du zusehen, wie es sich schlieBt?

Aditya Nowotny: In all den Jahren, in denen wir Menschen
geholfen haben, ihre Traume zu verwirklichen, haben wir noch nie
jemanden getroffen, der gesagt hat, "Ich es, dass
ich mein Buch geschrieben habe." Niemals.

Francis Herdes: Aber wir haben Hunderte von Menschen
getroffen, die sagen: "Ich es, dass ich so lange
gewartet habe. Ich bereue es, dass ich das hab'
vorbeiziehen lassen. Ich bereue es, dass ich meiner

erlaubt hab', zu gewinnen."

Aditya Nowotny: Sei nicht einer von ihnen. Dein Fenster ist jetzt
offen. Gehe hindurch.

Francis Herdes: Das war's. Du hast drei Videos bekommen, die
komplette Roadmap, die Psychologie, die Neurobiologie, die
Methode. Alles, was du wissen musst.

Aditya Nowotny: Jetzt liegt es an dir.

Gehe auf https://adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/.

Melde dich an. Lass uns gemeinsam dein Buch in die Welt bringen.
Dein echtes Buch. Mit deiner Seele, mit deiner Persdnlichkeit, mit
deinner Stimme.

Francis Herdes: Wir freuen uns darauf, dich am 12. Februar beim
Kick-Off zu sehen.
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Und am 22. Februar feiern wir gemeinsam deinen Launch als Autor,
als Bestseller, als jemand, der sein Fenster der Gelegenheit nicht
hat vorbeiziehen lassen.

Aditya Nowotny: Als jemand, der den Mut hatte, sein Wissen zu
teilen. Als jemand, der seine Angst besiegt hat. Als jemand, der

die -Blockade ausgeschaltet hat.

Als jemand, der etwas : geschaffen hat.
Francis Herdes: Bis bald!

Aditya Nowotny: Wir sehen uns im Bootcamp.

Francis Herdes: Und da ist noch etwas. Wenn du dir immer noch
nicht sicher bist, dann erinnere dich an die neurologische Wahrheit,
die wir dir gezeigt haben.

Aditya Nowotny: Dein Gehirn, dein limbisches System wird immer

Grunde finden, nicht zu . dich auf Nummer sicher zu
parken. Denn das ist seine Aufgabe, dich zu halten.
Doch bedeutet oft stagnierend.

Francis Herdes: Frage ist nicht: "Bin ich bereit?"

Die Frage ist: "Will ich in einem Jahr immer noch daruber
nachdenken oder will ich im einem Jahr sagen kdnnen, ich bin
Autor, ich habe es geschafft!"

Aditya Nowotny: Dein Zukunfts-lch schaut dir jetzt gerade auf
dich. Was wird es denken?

"Danke, dass du den Mut damals gehabt hast."
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Oder: "Warum hast du schon wieder gewartet und die
vorbeiziehen lassen?"

Francis Herdes: Die Entscheidung liegt bei dir. Aber denk daran,
Early Bird endet am 15. Februar 23:59 Uhr. Danach steigt der Preis
um 500 Euro.

Aditya Nowotny: Also warte nicht!

Gehe jetzt auf https://adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/
und sichere dir deinen Platz.

Das Portal ist offen. Geh' hindurch!

Francis Herdes: Wir freuen uns auf dich. Bis bald im Bootcamp,
wo du nicht nur ein Buch schreibst, sondern wo du dich selbst neu
erfindest, als Autor, als Authoritét, als jemand, der sein

hinterlasst.

Sichere dir deine Teilnahme am Bootcamp!

Gehe auf https://adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/ und
wir sehen uns im Bootcamp :-)

Wenn du nicht alle Sessions live dabei sein kannst - kein Problem:
du bekommest die Aufzeichnungen aller Sessions innerhalb von 3
Stunden in deinen Mitgliederbereich hochgeladen.

© Aditya Nowotny, Francis Herdes 2026 22 Dein Bestseller-Buch - Video 3


https://adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/
https://adityanowotny.com/sp-bestseller-bootcamp/

	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 
	Text38: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 
	Text50: 
	Text51: 
	Text52: 
	Text53: 
	Text54: 
	Text55: 
	Text56: 
	Text57: 
	Text58: 
	Text59: 
	Text60: 
	Text61: 
	Text62: 
	Text63: 
	Text64: 
	Text65: 
	Text66: 
	Text67: 
	Text68: 
	Text69: 
	Text70: 
	Text71: 
	Text72: 
	Text73: 
	Text74: 
	Text75: 
	Text76: 
	Text77: 
	Text78: 
	Text79: 
	Text80: 
	Text81: 
	Text82: 
	Text83: 
	Text84: 
	Text85: 
	Text86: 
	Text87: 
	Text88: 
	Text89: 
	Text90: 
	Text91: 
	Text92: 
	Text93: 
	Text94: 
	Text95: 
	Text96: 
	Text97: 
	Text98: 
	Text99: 
	Text100: 
	Text101: 
	Text102: 
	Text103: 
	Text104: 
	Text105: 
	Text106: 
	Text107: 
	Text108: 
	Text109: 
	Text110: 
	Text111: 
	Text112: 
	Text113: 


