
Das 5 Prinzipien System der Social 
Media Domination
Transkript & Playbook

Aditya Nowotny: Gestern hast du die schockierende Wahrheit 
gesehen und gehört, die fünf Lügen, die schon tausenden Marketer 
tausende Euro gekostet haben. Heute bekommst du die Lösung. 
Herzlich willkommen, mein Name ist Aditya Nowotny.

Francis Herdes: Hallo, ich bin Francis Herdes und gleich zeigen 
wir dir das exakte Fünf-Prinzipien-System, mit dem unsere Klienten 
in nur 15 Minuten täglich sechsstellige Umsätze generieren. 

Während 95 Prozent der Unternehmer sich zu Tode strampeln und 
trotzdem scheitern, nutzt eine kleine …………. von 5 Prozent ein 
System, das so kraftvoll ist, dass es ihr komplettes Leben 
transformiert. 

Aditya Nowotny: Heute wirst auch du Teil dieser Elite.
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Francis Herdes:  

Prinzip Nummer eins, Authentizität, der Schlüssel zu Know, 
Like und Trust. 

Vergiss alles, was du über Personal Branding gehört hast. Vergiss 
die perfekten Instagram-Fassaden. Schön ist nicht immer gleich 
effektiv. Echte …………………. bedeutet, wer bist du wirklich?

Aditya Nowotny: Die Version von dir, von der du denkst, dass 
andere sie sehen wollen, sondern die echte Version von Dir selbst. 

Mit Deiner ……………….., mit Deiner ……………, mit deinen 
…………, mit deiner einzigartigen Art zu helfen und mit Menschen 
umzugehen. Hier passiert die Magie. Wenn die Menschen spüren, 
wer du wirklich bist. Dann entsteht eine emotionale …………..…

Francis Herdes:   Der Know-Like-Trust-Prozess: 

Sie …………… dich, also deine Werte, deine Mission. 
Sie …………. dich, weil du echt bist und nicht perfekt. 
Sie …………… dir, weil Du konsistent authentisch bist. 

Und dann passiert die Transformation. Vom Interessenten zum 
…………., vom Käufe zum …………, vom Kunden zum 
………………. und vom Stamm-Kunden zum …………..…

Aditya Nowotny: Wirkliche Schritt-für-Schritt Prozesse. 

Zuerst kennen sie dich. Wann kennen sie dich? Wenn sie dich öfter 
sehen, dann beginnen sie dich zu kennen. Aufgrund deiner Inhalte, 
wenn die echt sind, wenn diese authentisch sind, wenn die von 
Herzen sind, dann beginne sie dich zu …………..… Und wenn du 
immer wieder erscheinst und ihnen gute Tipps gibst und Wert gibst, 

© Aditya Nowotny, Francis Herdes 2025 2 Social Media Domination - Video 2



wertvolle Informationen, dann beginnen sie dir zu ……………… 

Und dann entsteht eben diese Verbindung vom Follower zum 
Interessenten, vom Interessenten zum Kaufer. Aber der Käufer 
kauft nur einmal, wenn er mehrmals kauft, dann ist er ein Kunde, 
vom Kunden zum Stammkunden und vom Stammkunden, vielleicht 
sogar zu einem Botschafter für dich und deine Angebote. Das ist 
der Know, Like und Trust Prozess. 

Und für Dich als Coach... Berater oder Therapeut bedeutet das, du 
musst nicht zum Unterhalter oder Entertainer werden, du musst 
nicht dein Privatleben preisgeben, du muss einfach nur zeigen, wer 
du in Wirklichkeit bist. Deine Authentizität ist dein größter 
…………………………. 
Niemand kann dich nämlich kopieren.

Francis Herdes:  

Prinzip Nummer 2 ist die Reziprozität, das psychologische 
Erfolgsgeheimnis. 

Das ist ein Grundprinzip der menschlichen Psyche. Wenn du mir 
hilfst, dann will ich dir helfen. Social Media gibt dir die perfekte 
Möglichkeit, täglich Wert zu geben, und zwar echten Wert.

Aditya Nowotny:    Und so funktioniert es. Du gibst in deinen 
Social Media Posts deinem Publikum regelmäßig Tipps, Ideen und 
………………… in deinem Themenbereich, und zwar kostenlos und 
ohne Hintergedanken. 

Was passiert dann in ihren Köpfen und in ihren Herzen? Sie 
empfinden, wow, die hilft mir wirklich, wow der hilft mir wirklich, das 
ist so wertvoll. Und dann beginnen sie ein Bedürfnis zu entwickeln, 
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sich bei dir zu ……………….… Und der einfachste Weg, sich zu 
revanchieren, ist bei dir zu ………………

Francis Herdes:  Das Schöne daran, sie freuen sich, wenn sie bei 
dir …………..… Warum? Weil du ihnen schon so viel kostenlos 
gegeben hast, dass sie erwarten, noch mehr Wert zu bekommen. 

Ich gebe dir ein praktisches Beispiel: Luana, die Traumacoachin, 
postet täglich einen 2-Minuten-Tipp über Traumaheilung kostenlos, 
wertvoll und hilfreich.

Aditya Nowotny:  Ergebnis? Menschen schreiben ihr: „Luana, du 
hilfst mir schon so sehr mit deinen Posts. Ich will mit dir arbeiten. 
Bitte zeige mir, wie das geht!“ 

Siehst du den Unterschied zu plumper Werbung? 

Prinzip 3 – Frequenz und Wiederholung – das ist der Schlüssel 
zur Dominanz. 

Das alte Sprichwort sagt uns schon, steter Tropfen höhlt den Stein, 
und das gilt nicht nur für die Algorithmen, das gilt auch für dein 
Publikum. Aber Achtung, es geht nicht darum, einfach jeden Tag 
irgendetwas zu posten, es ist um ein …………… mit drei Saulen.

Francis Herdes:  Die erste Säule ist die Marktforschung. 
Welchen Content sucht, wünscht und liebt dein ………………..? 

Der größte Fehler, du …………… dir aus, was interessant sein 
könnte. Das ist falsch. Es geht darum, was sie wollen und nicht 
darum, was du dir denkst, dass sie wollen. Denn der Köder muss 
dem Fisch schmecken und nicht dem Angler.
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Aditya Nowotny:  Wie findest du das heraus? Schau, welche 
Posts in deiner ………………. die meisten Kommentare bekommen. 
Analysiere die Fragen in Facebook-Gruppen zu diesem Thema und 
höre zu, was deine Kunden, was deine Klienten wirklich beschäftigt. 

Francis Herdes:  Die zweite Säule ist die Ideenfindung. Wie 
kannst du diese Themen immer wieder neu aus verschiedenen 
Blickwinkeln vermitteln? 

Der Trick, du machst einen Mix aus ……………….. Themen für 
………………… und Evergreen-Inhalten für zeitlose ………….… 

Viele Content-Marketer tappen in die Shiny-Object-Falle, immer 
dem nächsten Trend hinterher, immer gestresst, immer auf der 
Suche nach dem nächsten viralen Hit. Du nicht, du baust oft einem 
soliden Fundament auf.

Aditya Nowotny:    Und dann die dritte Säule: die 
Regelmäßigkeit, die Frequenz und Wiederholung - der 
Rhythmus. 

Nicht durch einzelne Kraftakte und dann wieder verschwinden oder 
gar ein paar Monate lang wieder unsichtbar sein, sondern durch 
konstante, wertvolle ……………….. wirst du Teil ihres Lebens. Das 
Ergebnis, du wirst nicht nur vom Algorithmus belohnt, auf dem 
jeweiligen Social Medium. Sondern auch in der ……………………. 
deines Publikums. Sie erwarten dich. Sie vermissen dich, wenn du 
nicht da bist.
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Francis Herdes:     Prinzip Nummer 4: Multikanal, die echte 
Glaubwürdigkeit durch Omnipräsenz. 

Hier machen 90% der Marketer einen fatalen Fehler. Sie 
konzentrieren sich nur auf eine ……………………, nur YouTube 
oder nur Instagram oder nur LinkedIn.

Aditya Nowotny:    Und das ist ein Problem. Du wirst als Plattform-
Sau wahrgenommen, deine ………….. leidet. Stell dir vor, du siehst 
jemanden nur auf YouTube. Immer wieder. Jeden Tag. Vielleicht 
dann auch noch mit Werbung. Was denkst du dir dabei? „Ach, die 
schon wieder. Jedes Mal, wenn ich auf YouTube gehe, verfolgen 
mich ihre Videos.“

Francis Herdes:  Die Lösung ist strategische Omnipräsenz. 

Du bist gleichzeitig auf ………….. relevanten Kanälen präsent. Wo 
dein Publikum auch hinschaut, du wartest schon auf sie. Das 
Ergebnis ist übergreifende ………………..… Du wirst als Autorität 
wahrgenommen, nicht als verzweifelter Marketer. 

„Aber Francis, das ist doch zu viel Arbeit!“ - Nicht wenn du Prinzip 5 
kennst.

Aditya Nowotny:  Wenn du die richtigen Tools kennst - Prinzip 5  
sind die richtigen Tools, die Automatisierung ermöglichen und 
das 15 Minuten Geheimnis. 

Verstehst du, dass du auf drei bis fünf Kanälen, ja vielleicht sogar 
sieben Kanäle, gleichzeitig präsent sein kannst und es wird dich 
kaum mehr Zeit kosten. 

Und hier liegt das wahre Geheimnis, die Tools, die 99 Prozent der 
Marketer offenbar nicht kennen oder falls sie sie kennen, nicht 
nutzen. 
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Es geht nicht nur darum ………….….. zu sein, es geht darum, dass 
Du Deine gewonnenen Interessenten in deinen Marketing-Funnel 
bekommst.

Sonst machst du wie so viele das Internet nur bunter, aber das 
Geschäft holen sich andere ab.

Francis Herdes:    

Tool-Kategorie 1: Re-Lives und Dauerlivestreams

Du nimmst EINMAL ein Live-Video auf. Dieses Video läuft dann 
automatisch als "Live"-Stream auf allen Plattformen. 24/7.

Das Ergebnis: Maximale Sichtbarkeit mit minimalem Aufwand. Der 
Algorithmus liebt Live-Videos und zeigt sie bevorzugt an.

Aditya Nowotny:   Ich werde oft gefragt, „Aditya, ich habe dich 
gerade live gesehen, wie machst du das? Jetzt sprechen wir 
miteinander!“ und dann sage ich, „Ja, das sind ……………. 
Livestreams, die genau programmiert sind. 

Und dann haben wir die Tool-Kategorie 2. Nicht nur Livestreams 
kannst du automatisieren, vorprogrammieren, sondern auch Reels. 

Wie schaut das aus? Du nimmst ein 45-Minuten-Video auf, das 
kann übrigens sogar dieses Live-Video sein. Du ladest das auf eine 
KI-Software hoch und die erstellt dir aus diesen 45 Minuten 30 
perfekte Reels, mit Untertiteln, mit B-Roll-Material und terminiert für 
alle Plattformen und sogar die Texte, die Posttexte leicht angepasst 
auf den Stil der jeweiligen Plattform - weil es auf TikTok halt anders 
klingt wie auf LinkedIn. 

Das Ergebnis: aus 45 Minuten Arbeit, nämlich dem Video, welches 
du aufnimmst, entstehen 30 Tage ……………
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Francis Herdes:   Die dritte Toolkategorie sind Zitatposts und 
Textposts, das sind automatisierte und terminierte Posts mit Call-
to-Actions, die zu Messenger-Dialogen führen. Das Geheimnis, alle 
drei Toolkategorien haben eines gemeinsam, sie führen zu 
automatisierten Messenger-………….… Diese Dialoge bringen 
deine Fans und Follower in deinen Funnel. Aus Followern werden 
Leads. Und aus Leads werden Kunden.

Aditya Nowotny:    Das sind diese Posts, wo ein Sprichwort oder 
irgendein cooler Spruch zu sehen ist. 

Grafisch immer leicht verändert. Die meisten Leute machen das 
händisch auf Canva und verbringen da viel Zeit damit. 

Dazu gibt es heute automatisierte Tools. Sogar für das jeweilige 
soziale Medium genau abgestimmt mit welchem Stil. Ja sogar 
Karussells. Statt dass du zehn einzeln machst, händisch auf Canva. 
Das kannst du dir heute alles von diesen Tools machen lassen, 
genauso Memes. 

Und wie verändert sich jetzt dein Leben mit diesem ………….? 
Vorher, und ich kenne es von vielen, ich höre das von vielen: acht 
bis zwölf Stunden täglich am Handy oder am Computer. Ständig auf 
der Suche nach neuen Content-Ideen. Gestresst, frustriert und 
ausgebrannt. 

Als Resultat, wenig und …………….. Leads und ständiger Kampf 
um die ……………… 

Nachher: du machst 15 Minuten gezielt strategisch Social Media 
am Tag, automatisierte Content-Produktion, das ist wie eine 
……………….produktion. Du bist entspannt, fokussiert und 
erfolgreich. So ist es Francis und mir tatsächlich gegangen, als 
diese Tools ab Mitte 2023 aufgetaucht sind. Wir waren auch in der 
Kategorie 10, 12 Jahre am Social-Media-Schuften. Wir wollten nicht 
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wie Instagramer oder wie YouTuber enden, die dann 12, 14 
Stunden am Tag ihr kostbare …………………. opfern. Jetzt endlich 
gibt es diese Tools, die dir eine solche systematische und 
strategische Vorgehensweise ermöglichen. 

Was ist das ……………..? Du hast …………….. Leads, die genau 
zu dir wollen und genau zu dir kommen und du wirst mehr und 
mehr zu einer Autorität in deiner Nische.

Francis Herdes:         

Ich gebe dir ein Beispiel. Matthias, ein Business Coach, erzählt: 
„Francis, vor einem Jahr habe ich jeden Tag sechs Stunden mit 
Social Media verbracht. Ich war erschöpft und hatte trotzdem kaum 
Kunden. Heute investiere ich 15 Minuten auf den Tag gerechnet, 
also ein bis zwei mal im Monat, und meine automatisierten Systeme 
laufen den ganzen Tag. Ich habe eine Warteliste von sechs 
Monaten. Und das Beste, ich habe mein Leben zurück. Zeit für 
meine Familie, Zeit für mich und trotzdem mehr Erfolg als je zuvor.“

Aditya Nowotny:  Du hast es jetzt schon ein bisschen raus gehört, 
die Fußnote, eigentlich ist es nicht einmal täglich 15 Minuten, 
sondern es sind ……………….., die du machst, einmal die Woche, 
einmal alle zwei Wochen, einmal jeden Monat. 

Sensationell und wirklich etwas, wo das Herz aufgeht, endlich 
kannst du leben und musst nicht ständig auf Social Media 
abhängen. 

Für Coaches, Berater und Therapeuten, die sagen mir oft „Ich 
dachte immer, Social Media sei oberflächlich. Doch jetzt verstehe 
ich, es ist ein Werkzeug, die Menschen ………………………., die 
Menschen bei der Hand zu nehmen und den Menschen zu helfen. 
Meine Posts erreichen Menschen, die meine Hilfe brauchen, die sie 
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inspirieren. Und das ist kein Marketing, das ist gelebte ………….. 
für mich.“

Francis Herdes:    Du wirst jetzt vielleicht sagen, „Aber ich bin 
noch nicht technikaffin!“ Das musst du auch nicht sein. Die Tools 
sind so einfach zu bedienen wie ………………. und morgen zeigen 
wir dir Schritt für Schritt, wie alles funktioniert.

Aditya Nowotny:    „Aber ich habe keine Zeit!“ wirst du vielleicht 
einwenden? Da hast du recht, ………………. ist das Kostbarste, 
weil es kommt darauf an, wie wir sie verwenden. Wenn du aber 15 
Minuten am Tag im Durchschnitt aufwenden kannst, das ist fast 
weniger Zeit, als die Zeit, die du zum Briefkasten und zurück 
benötigst……. dann bist du mit dabei.

Francis Herdes:  Vielleicht sagst du, „Aber ich traue mich nicht 
in die Sichtbarkeit!“ 
Ich verstehe das voll, aber denk dran, deine Zurückhaltung schadet 
den Menschen, die deine Hilfe brauchen. Es gibt einen sanften 
Weg, du musst nicht von 0 auf 100, du kannst klein anfangen. 
Authentisch, in deinem Tempo.

Aditya Nowotny:  Vielleicht sagst du, „Aber ich weiß nicht, was 
ich posten soll?“
Deshalb gibt es die …………………..strategien, die wir dir in der 
Folge zeigen werden, und das…………………..system. Du wirst nie 
wieder ratlos vor dem leeren Bildschirm sitzen.

Francis Herdes:   Morgen bekommst du den kompletten Schritt-
für-Schritt-Fahrplan. Du erfährst:
• Wie du deine SMARTen Ziele definierst
• Welche Plattformen für DEINE Zielgruppe richtig sind
• Wie du die Automatisierungs-Tools einrichtest
• Wie du aus Social Media Followern zahlende Kunden machst
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Aditya Nowotny:   Aber das ist nicht alles. 

Morgen mache ich dir auch eine ganz besondere, persönliche 
Einladung. Eine Einladung, die dein Business für immer verändern 
kann. 
Doch Achtung! Dieses Video wird nur kurze Zeit verfügbar sein. 
Warum so kurz? Weil das, was ich dir morgen zeige, so wertvoll ist, 
dass es nicht dauerhaft kostenlos bleiben kann. Also stelle sicher, 
dass du beim im nächsten Video mit dabei bist.

Francis Herdes:  Deine Transformation hat heute begonnen. 
Morgen vollenden wir sie.

Bis morgen!

Aditya Nowotny:  P.S.: Falls du jetzt denkst: "Das klingt zu gut, um 
wahr zu sein" – das dachten unsere Klienten auch. Bis sie es 
ausprobiert haben. Morgen zeige ich dir ihre Ergebnisse. Live und 
unzensiert.

Möchtest du mehr wissen? 
Wir haben ein Webinar für dich aufgenommen, du kannst es dir 
JETZT sofort auf https://adityanowotny.com/webinar-social-media-
erfolg  ansehen.
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