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Die schockierende Wahrheit uber

Social Media
Transkript & Playbook

Aditya Nowotny: Wahrend du das hier ansiehst, verbrennen
gerade wieder Selbststandige, Kleinunternehmer und Unternehmer
tausende Euro am Internet, ich kenne in einem personlichen Fall,
da wurden 35.000 Euro ausgegeben fur versprochene 100.000
Follower, und es ist nichts daraus geworden. Das ist aber nur einer
von vielen Mythen, die es gibt um Social Media. Herzlich
willkommen, mein Name ist Aditya Nowotny.

Francis Herdes: Hier ist Francis Herdes und wir werden dir etwas
Schockierendes zeigen.

Aditya Nowotny: Es sind namlich 4,8 Milliarden Menschen jeden
Tag auf Social Media. Das sind fast der Weltbevdlkerung.
Und trotzdem scheitern 95 Prozent aller Selbststandigen,
Kleinunternehmer und sogar Unternehmer mit ihrer Social Media
Strategie klaglich.
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Francis Herdes: Wie ist das moglich? Die Antwort wird dich
uberraschen. Die Wahrheit ist, du wurdest belogen, von Agenturen,
von Influencern, von der ganzen Social-Media-Industrie.

Aditya Nowotny: Lass uns dir die funf verheerendsten Social
Media-Ligen und Mythen zeigen, es gibt noch mehr als finf, aber
mit diesen funf kriegst du ein bisschen einen Blick hinter die
Kulissen. Es kann namlich sein, dass diese Mythen auch gerade
dein Business sabotieren.

Liage Nummer 1: "Kaufe dir Follower und du wirst erfolgreich*

Wie schon gesagt, vor einigen Wochen hat mich ein Unternehmer,
der in meinem Mastermind war, angerufen - Uwe - und mir gesagt,
er hat 35.000 Euro fur 100.000 Instagram-Follower ausgegeben.
Dieser Mann hat einen Online-Shop und hat sich gedacht, er mit
100.00, da lauft das Geschaft. Und das hat man ihm auch
versprochen. WeiB3t du, was passiert ist? Null Verkaufe, null
Anfragen, null Ergebnis.

Francis Herdes: Warum? Weil gekaufte Follower aus Indien,
Pakistan oder sonst wo kommen. Die interessieren sich nicht fur
dein Coaching, deine Dienstleistung oder dein Produkt. Die sind tot.
Zombie-Follower.

Aditya Nowotny: GroBartiger Ausdruck, Francis - -
Follower - und die bringen dir natirlich nichts. Kommen wir zur
Ldge Nummer 2.

Liage Nummer 2: "Du brauchst virale Reels um erfolgreich zu
sein"

Kompletter Blédsinn. Ich kenne Coaches mit 50.000 Followern, die
pleite sind. Und ich kenne Therapeuten mit 800 oder 1.000
Followern, die sechsstellige Umsatze machen.
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Francis Herdes: Der Unterschied, die 800 Follower sind genau die
Menschen.

Lige Nummer 3: "Du musst 24/7 online sein*

Das ist der groBte Burnout-Mythos Uberhaupt. Ich sehe taglich
Unternehmer, die 12, 14 Stunden am Handy hangen. Gestresst,
frustriert, ausgebrannt....

Und trotzdem keine

Aditya Nowotny: WeiBt du, wie viel Zeit die erfolgreichsten Social
Media Marketer taglich investieren? 15 Minuten, maximal 30
Minuten, aber dazu gleich mehr, denn da steckt natirlich ein
Geheimnis dahinter.

Francis Herdes: Ich weil3, was du jetzt denkst. Besonders wenn
du Coach, Therapeut oder Berater bist.

"Francis, ich will doch gar nicht auf Social Media. Das ist mir zu
oberflachlich. Das bin nicht ich.”

Verstehe ich. Wirklich. Du hilfst Menschen. Du heilst. Du
transformierst Leben. Und dann soll du dich auf Instagram
prasentieren wie ein Teenager?

Aber hier ist die brutale Wahrheit: Wahrend du dich versteckst,
leiden Menschen.

Gestern Abend um 23:47 Uhr hat mir eine Frau geschrieben:
"Francis, ich suche seit Monaten nach jemandem, der mir mit
meinen Problemen helfen kann. Aber ich finde niemanden, dem ich

(13

© Aditya Nowotny, Francis Herdes 2025 3 Social Media Domination - Video 1



Y B oy iSOG 6dia Dontinaion :

Aditya Nowotny: Verstehst du? Sie kann dich oder konnte

dich, Francis, nicht finden, wenn du dich versteckst, wenn du

bist online. Die Zurtckhaltung - so ehrenhatft sie ist -
beraubt Menschen der Mdglichkeit flr eine Transformation, flr eine
Hilfe, die nur sie, in dem Fall die nur du ihnen geben kannst. Und
das Tragische, es gibt einen Weg. Es gibt einen Weg authentisch
und ehrlich sichtbar zu sein, ohne dich zu verstellen, ohne zum
Poser.

Francis Herdes: Aber vorher missen wir noch zwei Lugen
entlarven, die dein ganzes Business zerstoren:

Aditya Nowotny: Namlich die
Lige Nummer 4: "Du musst dein ganzes Privatleben posten"

Francis Herdes: Kind, Hund, Essen, Selfies. "Schaut her, wie toll
mein Leben ist!"

Das ist nicht nur peinlich — es ist geschafts.

Niemand interessiert sich flr dein Frihstick. Die Menschen haben
Probleme. Sie brauchen Lésungen. Sie wollen wissen: "Kannst du
mir helfen?"

Aditya Nowotny: Doch stattdessen postest du deine Latte Art
Fotos, sind naturlich cool, sieht man immer wieder, wieder und
wieder, aber es holt keine Leute an.

Francis Herdes: Lige Nummer 5: "Einfach drauflos posten
wird schon funktionieren"

Der ist nicht dein Freund. Er ist ein knallharter
Geschaftsmann.
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Postest du ? Bestraft.
Postest du ? Bestraft.
Postest du ohne ? Bestraft.

Das Ergebnis? Deine Posts sehen 12 Menschen. Wenn du Glick
hast.

Aditya Nowotny: Das kennen viele. Doch jetzt kommt die gute
Nachricht. Es gibt einen anderen Weg. Lass uns Dir zwei Prinzipien
zeigen, die alles fur Dich verandern werden:

Francis Herdes: Prinzip 1: Authentizitat

Nicht die Instagram-Authentizitat mit perfekten "unperfekten”
Momenten. Echte Authentizitat.

Wer bist du wirklich? Was ist deine Mission? Warum machst du,
was du machst?

Wenn Menschen das spuren — wenn sie dich wirklich KENNEN —
dann entsteht etwas Magisches: Know, Like, Trust.

Sie kennen dich. Sie mbgen dich. Sie vertrauen dir und aus
Vertrauen werden Kaufe.

Aus Kaufern werden Kunden. Aus Kunden werden Stammkunden.
Aus Stammkunden werden Botschafter.

Aditya Nowotny: Prinzip 2: Reziprozitat

Das ist ein psychologisches Grundprinzip. Wenn du Menschen
hilfst, entsteht in ihnen das Bedurfnis, sich zu

Gib daher deinem Publikum regelméafBig Wert, echten Wert, Tipps,
Hinweise, ja sogar Background-Informationen. Lése ihre
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, beantworte ihre Fragen. Was passiert da? Sie
werden sich dir verpflichtet fihlen und sie wollen sich bei dir
bedanken.

Und was ist der einfachste Weg, sich bei Dir zu bedanken? Indem
sie bei dir kaufen.

Francis Herdes: Lass mich dir zeigen, wie das in der Realitat
aussieht:

Sarah, Traumatherapeutin:

Vor einem Jahr: 3 Klienten, standige Geldsorgen, versteckt hinter
ihrer Professionalitat.

Heute: 30 Klienten, 6 Monate Warteliste, 10.000 Euro
Monatsumsatz.

Was hat sie gemacht? Sie hat aufgehort, sich zu verstecken. Sie
teilt taglich einen wertvollen Tipp Uber Trauma-Heilung. Authentisch.
Hilfreich. Ohne Selbstdarstellung.

Aditya Nowotny:

Ein zweites Beispiel, Matthias Business Coach. Vor einem Jahr
war er verzweifelt auf der Suche nach Klienten und er hatte 200
LinkedIn-Kontakte. Heute hat er 200 qualifizierte Anfragen pro Tag.
Sein Geheimnis? Er interviewt regelmaBig auf seinen sozialen
Kanalen erfolgreiche Unternehmer. Ergibt deren Wissen weiter und
baut so Beziehungen auf. Baut so sein Netzwerk auf.

Francis Herdes:
Claudia, Heilpraktikerin:

1.000 Instagram-Follower. Nicht 100.000. Eintausend.
Umsatz? Sechsstellig.
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Warum? Weil es die 1.000 sind.
Aditya Nowotny: Siehst du das Muster?

Es geht nicht um die Masse. Es geht um die richtigen, genau die
richtigen Menschen.

Es geht auch nicht um Perfektion. Du musst nicht perfekt sein. Es
geht darum, dass du echt bist. Es geht um

Und es geht nicht um Selbstdarstellung, nicht um Posen. Es geht
aber um echte Hilfe, die als dann zu dir zurickkommt.

Und das Beste... Du brauchst keine 8 Stunden taglich auf den
Kanalen verbringen. Die erfolgreichsten Social Media Marketer, die
ich kenne, investieren 15 Minuten pro Tag.

Francis Herdes: Wie ist das moglich? Sie haben ein
Sie nutzen die richtigen Tools. Sie kennen die Geheimnisse.

Morgen zeigen wir dir die kompletten 5 Prinzipien der targetierten
Sichtbarkeit.

Aditya Nowotny: Du erfahrst unter anderem:

« Wieduin Minuten taglich mehr erreichst als andere in 8
Stunden

» Das Multi-| -System flir echte

* Die , die 99% der Marketer nicht kennen

» Wie du automatisierte Systeme aufbaust, die 24/7 fir dich
arbeiten

Aber Achtung: dieses Video und das folgende Video werden nur
kurze Zeit verfigbar sein.

Francis Herdes: Warum? Weil das, was wir dir zeigen werden, so
kraftvoll ist, dass es nicht dauerhaft 6ffentlich bleiben kann.
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Also stelle sicher, dass du morgen dabei bist.
Deine Transformation beginnt jetzt.
Bis morgen!

Aditya Nowotny: PS, falls du Coach, Therapeut oder Berater

bist und denkst, ach Social Media, das ist nichts fir mich. Denk an

die Menschen, die heute Nacht weinen oder leiden oder nicht

wissen, wer ihnen hilft. Und die genau deine Art der Hilfe und auch

deine Person, jeder Mensch braucht den Menschen, der zu ihm

passt. Fur sie lohnt es sich, dass du mutig bist, dass du in die
gehst.

Mochtest du mehr wissen?

Wir haben ein Webinar fur dich aufgenommen, du kannst es dir
JETZT sofort auf https://adityanowotny.com/webinar-social-media-
erfolg ansehen.
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